
 

 

 

 

 

  

 入学・進級おめでとうございます。養護教諭の森です。保健 

室は、お子様の学校生活が健康で豊かなものになるように頑張 

ります。どうぞよろしくお願いいたします。 

新年度が始まりました。お子様は新しい環境で新しい生活が 

始まる楽しみもある一方で、少なからず不安や緊張を抱えてい 

ると思います。充実した学校生活を送るため、また病気や体調不良の早期発見のために、登校前に

『朝の健康観察』を行い、健康チェックカードに記載して、毎日の提出をお願いいたします。 

 

 

✿健康診断についてのおしらせ✿ 

健康診断が始まります。学年ごとに実施日や実施内容が異なりますので、お子様の学年をご確認いただき、

忘れ物がないようご準備・お声がけをお願いします。健康診断終了後には結果を配布いたしますので、治療

が必要な場合は、速やかに受診してください。受診後には、「受診結果報告書」の提出を忘れずにお願いい

たします。 

 

尿検査についてのお願い 

「腎臓（じんぞう）」や「膀胱（ぼうこう）」に病気がないかどうかを調べるための 

尿検査ですが、朝起きてからの尿（一番尿）を取ってきていただかないと、正確に 

検査ができません。前日に尿検査のキットを配布しますので、必ずお子様に忘れず 

に持たせていただきますよう、お願いいたします。お子様が忘れてしまった場合は、 

9:00 頃までに学校まで届けていただくようお願いいたします。また、事情があり提出 

ができなかった場合は、翌日の追加回収日に忘れずに提出していただきますよう、 

ご協力お願いいたします。 

 

4

月 

7 木 発育測定 5・6 年生 ・体操着着用 

8 金 発育測定 3・4 年生 ・体操着着用 

11 月 発育測定 1・2 年生 ・体操着着用 

14 木 聴力検査 3・5 年生 ・前日に耳掃除を済ませておくこと 

15 金 聴力検査 1・2 年生 ・前日に耳掃除を済ませておくこと 

18 月 視力検査 5・6 年生 ・眼鏡を持っている人は忘れずに 

19 火 視力検査 3・4 年生 ・眼鏡を持っている人は忘れずに 

20 水 視力検査 1・2 年生 ・眼鏡を持っている人は忘れずに 

25 月 尿検査一次 全学年 ・８：３０までにクラスでまとめて保健室に提出 

26 火 尿検査一次追加 一次未提出者 ・８：３０までにクラスでまとめて保健室に提出 

令和４年 4 月 6 日 

足立区立中島根小学校 

 

今月の保健目標 

けんこうしんだん 

健康診断を 
すす     う 

進んで受けよう 

 



歯みがきタイムについて 
 

本校では給食の後に歯みがきタイ

ムを５分間設けています。給食のあ

る日には、歯ブラシとコップ（歯みが

き粉は使用しません。）を入れた歯み

がきセットの用意をお願いします。 

必ず、名前を書いてください。 

各種調査票記入のお願い 

 

本日、保健関係の調査票等を配布いたしました。下記の 4 種類は、4/8（金）までに提出して
いただく書類になります。訂正漏れ・記載漏れがないよう、裏表すべてご確認いただきますよう
お願いいたします。また、健康診断を男女別に行う関係で、出席番号が「男女別の番号」となっ
ています。ご了承ください。 

① 保健調査票（浅黄色） 

・緊急連絡先は確実に連絡のつく連絡先をお願いいたします。 

 ・２年生以上は変更のあったところの訂正をお願いいたします。 

② 心臓検診調査票（白色） 

③ 結核検診問診票（ピンク色） 

  結核健康診断の実施方法について（白色） 

④ 運動器健診問診票（黄緑色） 

４月 8 日(金) までに担任へ提出ください。 

 

 

 

 学校の管理下でけがをして医療機関にかかったとき、医療費の一部 

が給付されます。総医療費 5,000 円（自己負担 3 割の場合、支払額 

が 1,500 円）以上が対象になります。受診した月から 2 年間請求を 

行わなければ給付を受けることができません。何か気になるけががあ 

りましたら、早めに担任又は保健室にお知らせください。必要な書類 

をお渡しさせていただきます。 


