
 

多くの支えがあって今ここに 

校長 岡 安 泰 英 

 

  国立オリンピック記念青少年総合センターの経年調査では、多くの人と関わって成長した 

 若者は自己解決能力があり、課題がある際には人に相談して解決する傾向にあると発表して 

 います。小さい時から様々な人と出会い、そこで考え悩み、励まされ褒められることは成長 

 に繋がると言えます。 

  話は変わりますが、私は２月生まれでして今年なんと５９歳になってしまいます。私の両 

 親はとても進歩的で、私の子育てを決して家庭で抱え込もうとはしませんでした。 

 【私の小さい頃の姿】 

  〇球技は苦手でしたが、その他の運動は得意。 

  〇学習はまあまあでしたが、かなり親の支えがあった。 

〇集中力が無く、いつもいろいろな事が気になる。 

  〇ちょっかいを人に出しては、先生によく叱られる。（暴力的でも…） 

  〇集団行動はやや苦手で、１～３年生までは身勝手な行動が目立つ。 

  上記のような児童でしたので、そんな岡安君を親はどう育てかと言うと、本当に多種多様な方の

力を借りて子育てをしました。 

 【力を借りた人や機関】 

  〇私は尊敬する方がいて、親の言うことは聞かないがその人の言うことは聞くため、その 

   方と連携して親の気持ちを代弁してもらっていた（今でも尊敬しています）。 

  〇学校の先生と仲良くし連携していた（その先生は思い出に残っている素敵な先生です）。 

  〇地域の方に相談しスポーツクラブに入る（長続きしませんでしたが学びはありました）。 

  〇相談機関に行き、発達検査やアドバイスをもらっていた（今、考えれば）。 etc 

  そのため、児童養護施設で働いていた際に臨床心理士２人の方からは、岡安さんは検査し 

てないが「ＡＤＨＤの傾向がありますね。」と言われた時に、「なるほど！」と納得すらで 

きるくらいでした。 

  私は自分のことを客観的に見ようとしてくれた親に本当に感謝をしています。今の自分が  

 あるのは、この親の姿勢のお陰であると確信しています。様々な悩みを抱えている保護者の 

 方は多いのかも知れません。是非、抱え込まずに連携をしていきましょう。いつかは自立し、 

 社会に出て行く我が子のために。頑張っていきましょう！！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
  令和８年２月３日(火) 
 

足立区立中川東小学校    
 

校長  岡安  泰英 

学校だより  

学校ホームページ http://www.adachi.ed.jp/adnahi/  

【中川東小学校の２月の目標】 
〇「生活の目標」 友達と仲良く過ごそう 
〇「ほけん目標」 心の健康について考えよう 
〇「給食の目標」 よいマナーを身につけよう 
      目標実現のため教職員一丸となって取り組んでまいります。 

【土地の価値は人の価値】 
今年度、地域の新年会に何か所か出させていただきました。本当に地域を大切に思っている
方が多いなあと感じました。私の住んでいる場所も下町と言われますが、地域のもつ文化的
な良さが無くなってきました。私も地域を盛り上げるために、子供会の役員になり祭りの手
伝いをしています。是非、皆さんで地域に貢献できることを「チョコット」でいいのでやっ
てみていただけたらと思っております。素敵な地域文化が無くなってしまう前に。 

http://www.adachi.ne.jp/users/adnahi/
http://www.adachi.ed.jp/adnahi/


各学年の学習予定 

 １年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 

国語 

どうぶつの赤ちゃん 

ものの名まえ 

わらしべちょうじゃ 

かたかなのかたち 

見たこと、かんじたこと 

すてきなところを 

      つたえよう 

スーホの白い馬 

強く心にのこっていることを 

モチモチの木 

 

風船でうちゅうへ 

つながりに気を付けよう  

心が動いたことを言葉に 

調べて話そう、生活調査隊  

熟語の読み方 

想像力のスイッチを入れよう 

複合語 

言葉を使い分けよう 

日本語の特徴 

大切にしたい言葉 

今、私は、ぼくは 

社会 

  足立区のようすのうつりかわり 染め物のさかんな 

     新宿区 

世界とつながる 

     大田区 

情報を生かして発展する産業 

自然災害から人々を守る 

アジア・太平洋に広がる戦争 

新しい日本へのあゆみ 

 

算数 

おおきいかず 

なんじなんぷん 

どちらがひろい 

長いものの長さのたんい 

たし算とひき算 

分数 

分数 

□を使った式と図 

三角形と角 

小数のかけ算とわり算 

直方体と立方体 

帯グラフと円グラフ 

変わり方調べ 

算数のしあげ 

理科 

  電気の通り道 

じしゃくのせいしつ 

水のすがたと温度 電流が生み出す力 

人のたんじょう 

水溶液の性質とはたらき 

地球に生きる 

生活 

（１～２年） 

 

総合的な学習の時間  

（３～６年） 

きせつとなかよし ふゆ 

もうすぐ二ねんせい 

あしたへつなぐ 

   自分たんけん 

昔のくらしつたえ隊 二分の一成人式を開こう Welcome to 

       the world! 

平和学習 

音楽 

おとのながさを 

くふうしてふこう 

きょくのかんじを生かして 

えんそうしよう 

ちいきにつたわる音楽で 

つながろう 

気持ちを合わせて美しい 

ひびきでえんそうしよう 

言葉を大切にしながら 

気持ちをこめて歌おう 

曲にこめられた思いを感じ取り 

みんなの歌声で表そう 

図画工作 

スルスルビューン 

うつしたかたちから 

はさみのあーと ぬのでえがくと ほってすって見つけて まだ見ぬ世界 感じて考えて 

家庭 

    ミシンにトライ あなたは家庭や 

   地域の宝物 

体育 

跳び箱を使った運動遊び 

ボールゲーム 

跳び箱を使った運動遊び 

ボールゲーム 

長縄 

とび箱運動 

ゴール型ゲーム 

保健「けんこうな生活」  

跳び箱運動 

ベースボール型ゲーム 

保健「体の成長とわたし」 

とび箱運動 

ベースボール型ゲーム 

保健「けがの防止」 

跳び箱運動 

マット運動 

保健「病気の予防」 

外国語活動 

（３～４年） 

 

外国語 

（５～６年） 

  Unit8 

「What’s this?」 

 

 

Unit8 

「This is my favorite 

place.」 

 

Unit7 

「What would 

 you like?」 

Unit8 

「This is my town」 

Unit８ 

「My Best 

Memory」 

 

 



各学年からのお知らせ ＜２月＞ 

１年 ２年 

 

３年 
自覚をもって 

あと二か月で、1 年生も学年が上がります。時折、

子供たちに「もう 1 年生ではなく、1．〇年生なん

だよ。」と声をかけてきましたが、今は、それが 1.8

年生にまで進んでいます。 

先日の学習発表会に向けての練習では、「協力」

や「身に付けてきた力の発揮」とともに、「物事に

対する真摯な姿勢」を求めてきました。初めこそ、

あまり意識していなかった子供たちですが、練習を

重ねるうちに、それらを理解して臨む子が増えまし

た。1.8 年生から 1.9 年生へ、そして、4 月には成

長の自覚をもって進級できるよう指導していきま

す。 

      進級に向けて 

 学習発表会では、子供たちが練習の成果を発

揮し、スイミーの世界を劇と歌で表現すること

ができました。温かい励ましをありがとうござ

いました。    

さて、大きな行事も終わり、２年生も残すと

ころわずかとなりました。この１年間、苦手な

ものにも挑戦し、たくさんのことを経験して自

信をつけて成長してきました。次年度はいよい

よ中学年の仲間入りです。３年生になるという

意識がよりよい行動に繋がるように声をかけて

いきます。 

集中して物事に取り組む姿勢 
１月 1３日、初めて書初め会にチャレン

ジしました！静まり返った体育館の中、集
中して一画一画丁寧に書き上げました。ど
の子も力強く伸びやかな字でした。短縄に
も一生懸命取り組んでいます！１分間の持
久跳びチャレンジでは、練習を重ねるにつ
れ跳び続ける時間が長くなりました。 
１か月にわたり、取り組んだ学習発表会

の練習。練習の眼差しも真剣そのもの。自
分の努力した成果がしっかりと出ていまし
た。リコーダー奏や合唱、一体感のある素
晴らしいものでした。このいい流れに乗っ
て、残り２か月全力で駆け抜けます！！ 

４年 

 

５年 ６年 
二分の一成人式に向けて 

「先生、この写真見て～！」「この写真、かわい

い～！」「自分の一番お気に入りの写真はこれだ

よ！」２月２８日（土）に行う二分の一成人式に

向けて、みんなで写真を見合いました。ご準備い

ただいた大切な写真と一緒にたくさんの思い出を

語ってくれます。今は本番に向けて、一人一人が

大切な思い出を振り返りながら、自分史の作成な

ど準備を進めています。学習発表会を経て、また

一つ成長した子供たち。本番にしっかりと感謝の

気持ちを伝え、自分の成長を振り返ることができ

るように、我々も全力で支援していきます。本番

を是非楽しみにしていてください。 

6 年生０学期始動 

6 年生 0 学期と銘打ってスタートした 1 月。

日々の学習や生活、そして学習発表会を経て、さ

らにたくましく成長することができました。保護

者の皆様には、学習発表会へのご参観やご準備に

ご協力くださり、ありがとうございました。 

この 1 か月間は、来年の自分たちをイメージし

ながら生活してきました。いよいよ 6 年生の仕事

も５年生へバトンタッチしていきます。まだまだ

慣れないことばかりで戸惑うこともあると思いま

すが、一生懸命取り組んでほしいと思っていま

す。 

残り 2 か月で、さらに成長していきます！ 

卒業に向けて 
学習発表会が終わり、小学校生活も残す

ところ２か月となりました。 

学習発表会は、全校児童の前で行う最後

の発表。これまでの集大成として、立派な

発表ができたと思います！ 

ここからは卒業に向けて本格的に動いて

いきます。卒業アルバムの作成、卒業を祝

う会、６年生を送る会、卒業式…とまだま

だやることは盛りだくさん。一つ一つ丁寧

に取り組み、さらなる成長の糧にしていき

ます！そして、最高の姿で迎える卒業式に

していきます！ 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

国語部 太田 一平 

学芸的行事委員 佐野 美沙子 

今年度も「書き初め会」が 1 月 13 日、14 日の 2 日間にわたって

行われました。1・2 年生は硬筆。3 年生から 6 年生は毛筆。それぞ

れの字が冬休み前よりもとても上達し、家庭での練習の成果が出て

いたと感じます。 

落ち着いた雰囲気の中、それぞれのめあてに向かって熱心に取り

組む姿は、新年のスタートにふさわしくとても清々しいものでし

た。「書き初め展」では、児童の力作を見ていただきありがとうご

ざいました。 

1月 30日、31日に学習発表会が行われました。一人一人が努

力し、クラスや学年のみんなと力を合わせ取り組んだ成果を発揮

することができました。練習では、セリフや動きを一生懸命に覚

えたり、苦手な部分を何度も練習したり、友達と協力して一つの

舞台を創っていく素敵な姿がたくさん見られました。 

 お忙しい中、参観いただき、心より感謝します。温かい拍手が

子ども達の励みになりました。また衣装のご準備や、励ましの言

葉など子ども達を支えていただきありがとうございました。 


