
 

なぜこんなにのびのびとしているのですか？ 

校長  豊 田 純 子 

  

 中川東小学校の子供たちについて、よくこのように聞かれることがあります。 

「なぜこんなにのびのびとしているのですか？」と。私自身は特段そのように感じたことはありません。し

かし、もしそのように言われるのであればと……私なりにその理由となりそうなことを考えてみました。 

 まず、何より学校が楽しいところであることが挙げられるでしょう。学校に登校さえすれば、楽しいこと

がゴロゴロと転がっているのです。コロナ禍で制限がかかったここ三年間ではありましたが、その中でも学

校生活の楽しさが味わえるように、最大限の工夫を凝らしてきました。特に学校行事・集会活動・縦割り班

活動等、人とかかわる活動に力を入れてきたと言えましょう。 

 さらに、授業が楽しいと子供たちが言ってくれたとしたら、学校にとってこんなに嬉しく幸せなことはあ

りません。何しろ学校は学んで賢くなっていく場所だからです。「学ぶ力」をつけるのが学校の務めです。

今年度も魅力ある授業づくりに努めます。 

 

 さて、のびのびしている要因の二番目は、任せて挑戦させていることかなと思い至りました。子供たちは

やりたいことに挑戦できていると思っていることでしょう。教員たちは子供たちの発想や考えを大切にし

て、できるだけ自分たちの力でやりとげられるように側面から支えるように心がけています。しかし、それ

は表面上のことであって、見えないところで（陰ながら）しっかりとサポートしているのです。それは、企

画段階の話合いにとことんつきあったり、ノー原稿の発表前の練習であったり…と。むしろ自主的に取り組

んでいるように子供たちが思えるまでには、膨大な時間と労力がかかるのが事実です。しかし、ひとたび力

をつけた子供たちは、のびのびと育っていくのです。 

 それもこれも、基礎基本の力がしっかりと育っていなくては、元も子もありません。基本的なことの定着

には我慢もたゆまぬ努力も必要となってきましょう。その力を引き出すのも大切なことだと考えています。

決して野放図に手放しにしていることが、のびのびと育てることにはつながらないのではないかと思えま

す。 

 

 子供たちののびのびと活動している姿は、私たち大人にも活力を与えてくれます。私たち大人も心を存分

に動かして、伸びゆく子供たちにつきあっていきたいと思います。爽やかな五月は、子供たちの一番伸びて

いく季節かもしれません。 
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学校だより 
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各学年の学習予定 
 １年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 

国語 

ひらがなの学習 

ねこ、ねっこ 

みつけてはなそう 

くまさんとありさんのごあいさつ  

本を読もう 

たのしくよもう 

すみれとあり 

「言葉あそび」をしよう 

かたかなで書く言葉 

図書館で本をさがそう 

「生きものクイズ」を作ろう 

「発見ノート」を作ろう 

国語辞典の引き方 

たからものをしょうかいしよう 

聞いてさがそう 

うめぼしのはたらき 

ローマ字 

白い帽子 

ぴったりの言葉、見つけよう 

漢字の広場 

ぞうの重さを量る 

新聞を読もう 

「情報ノート」を作ろう 

漢字の広場 

言葉と事実 

薫風／「迷う」 

随筆を書こう 

雪は新しいエネルギー 

漢字の広場 

社会 

  わたしたちの住んでいる区のようす わたしたちの東京都の様子 日本の地形や気候 

さまざまな土地の暮らし 

わたしたちの願いと政治の働き  

自然災害からの復旧や復興の取組 

経験をむだにしないまちづくり  

算数 

なかよしあつまれ 

いくつかな 

なんばんめ 

いまなんじ 

たし算 

ひき算 

長さ 

たし算とひき算 

まほうじん 

わり算 

わり算の筆算 

折れ線グラフ 

２つの量の変わり方 

小数のかけ算 

対称な図形 

対称なデザイン 

分数のかけ算 

理科 

  かげと太陽 

ぐんぐんのびろ 

１日の気温と天気 

空気と水 

 

種子の発芽と成長 ものの燃え方と空気  

人や動物の体 

生活 

（１～２年） 

 

総合的な学習の時間 

（３～６年） 

わくわくどきどき小学校 どきどきするね２年生 

めざせ野さい作り名人 

まちが大すき たんけんたい 

足立区調査隊 ここがすごいぞ！東京都！ 

 

米作り体験 なるほど・ザ・日光  

音楽 

うたでなかよし 

からだをうごかそう 

歌に合わせて 

リズムであそぼう 

 

がくふとドレミ 

こんにちはリコーダー  

 

きき合いながら 

  楽しく歌おう 

低音のはたらきを感じ取って 

演そうしよう 

せん律やひびきの変化を 

とらえて演奏しよう 

図画工作 

かきたいものなあに 

ちょきちょきかざり 

ねんどでつくろう 

わっかでへんしん 光サンドイッチ 

 

まぼろしの花 立ち上がれ！ワイヤーアート 墨と水から広がる世界 

家庭 

    おいしい楽しい料理の力 

ひと針に心をこめて 

いためて作ろう 

朝食のおかず 

体育 

体ほぐしの運動遊び 

多様な動きを作る運動遊び  

走跳の運動遊び 

体つくりの運動 

走跳の運動遊び

マット遊び 

マット運動 

ゴール型ゲーム 

鉄棒運動 

体つくりの運動 

ネット型ゲーム 

鉄棒運動 

体つくりの運動 

走り幅跳び 

ベースボール型ゲーム 

バスケットボール 

跳び箱運動 

外国語活動 

（３～４年） 

 

外国語 

（５～６年） 

  Unit2 

「How are you?」 

Unit3 

「How many?」 

Unit1 

「Hello,world！」 

Unit2 

「Let’s play cards.」 

Unit1 

「Hello,friends.」 

Unit2 

「When is your birthday?」 

Unit1 

「This is me.」 

Unit2 

「How is your school life?」 

 

 



各学年からのお知らせ ＜５月＞ 

１年  ２年  ３年 
「わかる」「できる」って楽しい！ 

 入学式から１ヵ月が経ちました。子供た

ちの成長とは凄まじいもので毎日驚かされ

ます。６年生のお兄さんやお姉さんの力を

借りて、朝のしたくや掃除が自分たちの力

でできるようになってきました。また、ご

家庭のご協力で少しずつ学校の準備や家庭

学習の習慣が身に付いてきました。 

これからもたくさんの「初めて」に出会

い、経験してぐんぐん成長していってほし

いと思います。５月からは朝顔の栽培も始

まります。毎日の変化を楽しみながら育て

ていきます。 

学ぶ楽しさを実感！ 

 2 年生になり、自学ノートを使っての家

庭学習が始まりました。好きな生き物につ

いて調べたり、その日あったことを日記に

書いたり、予習や復習をしたりとノートの

ページいっぱいに書き表し、楽しんでいる

ようです。 

 5 月の生活科では、野菜を育て始めます。

ミニトマトなど、毎日お世話をしていきま

す。さて、夏に美味しく実るでしょうか？

とても楽しみにしています。 

新しいチャレンジ盛りだくさん！ 

 新しい学習に意欲的にチャレンジしてき

た３年生。５月、６月とまだまだチャレン

ジは続きます。まずは習字の学習が始まり

ます。習字セットの購入、準備ありがとう

ございました。半紙と使った紙を入れるビ

ニール袋の用意をお願いすることになりま

す。６月８日に行う自転車教室では、交通

安全を学びます。自転車の貸し出しや、児

童の見守りなどの御協力をお願いします。

これからも３年生の成長に向けてのチャレ

ンジを応援していただきたいと思います。 

 

４年  ５年 ６年 
タブレットを有効活用！ 

進級して１カ月。上学年として下級生の

お手本となっています。また、子供たちの

力があらゆる場面で輝いています。。その

中でも特に驚かされるのが“ICT 機器を活

用した学習”です。３年生でローマ字を学

習したばかりだというのに、ほとんどの子

供たちが文字を正確に打ち込むことができ

ます。これはもの凄いことです！この１年

間でさらにできることを増やし、普段の学

習に活かしてほしいです。学校から貸与さ

れている機器はこれからも大切に扱うよ

う、指導していきます。ご家庭でもお声掛

けください。 

 

新しい学びを 
５年生から始まった教科、家庭科。どん

な学習かとわくわくしていた４月。家庭科

室には、いつもの教室にはないものがたく

さんあり、さらに期待が膨らみます。実際

に体験することが大切な教科でもあります

ので、学校だけでなくご家庭でも、日々の

生活の中で実践していってほしいと思いま

す。 

５年生になり、学習内容は新しくもなり、

そして難しくもなっています。話し合った

り、体験したり、生かしたりして、学びを

さらにアップデート！高学年としてレベル

アップしていきます。 

最高のスタート！ 

４月は大忙しだった６年生。そんな中でも、

協力して、様々な活動をやり遂げました。１年

生を迎える会では全校が楽しめる学校クイズを

披露しました。日々、１年生のお世話に委員会

活動の運営、クラブ活動の企画などなど…色々

なことに取り組んでいます。そして月末には子

供たちが楽しみにしている日光自然教室もあり

ます。５月もまだまだ多忙ですが、学年一丸と

なって乗り越えます！これからの子供たちの成

長を、さらに期待したいと思います！楽しみで

す♪  

  

 

  特別活動部 田中 詩帆 

 

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

入学してから、２週間と少し。学校生活に少しずつ慣れてきた１年生が、とても心待ちにしていた『１年生を

迎える会』が、４月２５日（火）に行われました。２～６年生のお兄さん・お姉さんからのプレゼントや、運営

委員会による学校クイズ、そして優しく温かな雰囲気に、１年生は終始笑顔で楽しんでいました。 

 いよいよ、１年生も本格的に中川東小学校の仲間入りです。「小学生」として、２～６年生のお兄さん・お姉さ

んの大きい背中を追いかけながら、何事にも全力で頑張っていきます。 

 

運営委員会！ 

司会や運営、

学校クイズな

ど、がんばり

ました。 

5年生は会場準備と花のア

ーチを担当しました。 

6年生と一緒に、４年生のリコー

ダー演奏の中で入場しました。 

2年生からは朝顔のペンダント、３年生

からは王冠をプレゼントしてもらいまし

た。 

4年生はしおりをプレゼントしました。 


