
 

中東きらりんピック２０２０に向けて 
理科の学習で『すずしくなると』という単元を学習しました。子供たちと校庭に出てみ

ると、改めて秋の深まりを実感することができます。秋といえばスポーツの秋。中川東

小学校でも、コロナウイルス対策に配慮しながら『中東きらりんピック２０２０』が開催さ

れます。４年生は、一人一人が全力で走り抜ける８０ｍ走と３年生と合同で行う『棒引

きキングダム』の二つの競技に挑戦します。８０ｍ走では、友達と競い合いながら、自

分のベストの走りを目指します。棒引きでは、友達と、また学年をこえて、力を合わせ

ながら勝利を目指します。これまでの運動会に負けない、見ごたえ十分のきらりんピッ

クにするために、練習に意欲的に取り組んでいます。１１月７日（土）の本番では熱い

応援をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

月 火 水 木 金 土 

２  ⑥ 

児童朝会 

３ 文化の日 ４  ④ 

校内研究日 

５  ⑥ 

 

６  ⑤ 

特別時程 

中東きらりんピッ

ク２０２０開会式 

７  

土曜授業 

中東きらりん 

ピック２０２０ 

９  ⑥ 

児童朝会 

閉会式 

 

 

１０   ⑥ 

安全指導 

花丸教室 

１１  ④ 

特別時程 

開校記念日 

１２ ⑥ 

オリジナル集会 

花丸 

１３ ⑥ 

特別時程 

 

 

１４ 

中東きらりん 

ピック予備日 

１６ ⑥ 

児童朝会 

持久走練習始 

 

 

１７ ⑥ 

花丸教室 

 

 

１８ ⑤ 

ありがとう集会 

１９ ④ 

校内研究日 

２０ ⑦ 

特別時程 

避難訓練 

クラブ 

２１ 

２３ 

勤労感謝の日 

 

２４ ⑥ 

花丸教室 

 

２５ ⑤ 

校内研究日 

４年・算数 

２６ ⑥ 

プラネタリウム

見学 

花丸教室 

２７ ⑥ 

特別時程 

 

２８  ④ 

土曜授業 

持久走記録会 

３０  ⑥ 

児童朝会 

持久走記録会

予備日 

１２／１⑤ 

個人面談 

B 時程 

２ ④ 

特別時程 
３  ⑤ 

たて割り班遊び 

個人面談 

B 時程 

４  ⑤ 

長なわ記録会 

個人面談 

B 時程 

５ 

 

国語 新スポーツを考えよう 二つのことがらをつなぐ 音楽 リコーダー 日本のうた  

社会 とどけよう命の水 東京都の特色ある地域の様子 図画工作 ひみつのすみか 

算数 小数のしくみとたし算、ひき算 式と計算 体育 鉄棒、マット運動 

理科 ものの体積と温度 総合 都道府県観光大使 

令和２年１１月２日（月） 
足立区立中川東小学校 
第４学年 学年便り １１月号 
校長 豊田 純子 
担任 永井 奈津子 

笛木 悟 

ジャンプ 

 

●口座振替について 

今月の口座振替についてご連絡です。給食費（3980 円）、教材費
（０円）教材費の集金は終わりになります。鋸南自然教室積立金（2000
円）、手数料（10 円）の、計 5,990 円を１７日（火）に引き落とさせてい
ただきますので、ご用意願います。 
 

こども園との交流について 
９月２日（金）に、おおやたこども園５歳児
クラス（ぞう組）さんと、中川東小学校の
プールで交流します。当日は水泳学習
の準備をお願いします。  
 

こども園との交流について 
９月２日（金）に、おおやたこども園５歳児
クラス（ぞう組）さんと、中川東小学校の
プールで交流します。当日は水泳学習
の準備をお願いします。  
 

きらりんピック競技種目について 
「８０ｍ走」と「棒引きキングダム」を行います。５０ｍ走のタイムも春に比べるとよく

なっています。全力の走りに御期待ください。棒引きは３年生と合同で行います。 

４年生らしく３年生をリードする気持ちで取り組んでいます。応援よろしくお願いし

ます。今週中には走順や競技図についてお知らせします。 

１１月２６日（木）にプラネタリウム見学を行います。今年度は感染症対策のた
め、お弁当は持参せず、学校に戻り給食を食べる計画で実施します。 
安全に気をつけ、北綾瀬駅より公共交通機関（電車）を利用して、西新井の

ギャラクシティーまで行きます。移動のマナーについても高めてきます。 

９日（月）～１５（日）家庭学習週間 

引き続き、来年度在籍する児童の人数を確認しています。来年３月までに引

っ越しや転出予定のある方は連絡帳にてお知らせください。よろしくお願いします。 


