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ｎお 1斗、客 1斗  

 

                                    

 

今日
き ょ う

は、寒
さ む

い時期
じ き

においしくな

る大根
だ い こ ん

をつかった「大根
だ い こ ん

と春雨
は る さ め

の

甘辛
あ ま か ら

煮
に

」です。１年中
ねんちゅう

、スーパーで

みかける『大根
だ い こ ん

』ですが、寒
さ む

くなる

と甘
あ ま

みが増
ま

しておいしくなりま

す。また、部位
ぶ い

によって味
あ じ

や食感
しょっかん

も

変化
へ ん か

するので、料理
り ょ う り

よって使
つ か

い分
わ

けされています。 

だいこんとはるさめのあまからに 

今日の献立 

 

ごはん 海藻サラダ 

大根と春雨の甘辛煮 

オレンジ 


