
  

給 食 ニュース    令和 6年 12月 13日（金) 
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ｎお 1斗、客 1斗  

 

                                    

 

今日
き ょ う

は、冬
ふ ゆ

が旬
しゅん

のかぶをつかっ

た「かぶのあえもの」です。かぶ

は、春
は る

の七草
な な く さ

の一
ひ と

つで「すずな」と

も呼
よ

ばれます。かぶは、葉
は

っぱの

部分
ぶ ぶ ん

も、根
ね

っこの部分
ぶ ぶ ん

も食
た

べられ

ます。かぶには、体
からだ

が冷
ひ

えるのを防
ふ せ

いだり、弱
よ わ

った胃
い

や腸
ちょう

を助
た す

ける働
はたら

きがあります。寒
さ む

い冬
ふ ゆ

にはぴった

りの野菜
や さ い

です。 

かぶのあえもの 

今日の献立 

 

親子丼 かぶの和え物 けんちん汁 


