
  

給 食 ニュース    令和 6年 12月 12日（木) 
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ｎお 1斗、客 1斗  

 

                                    

 

今日
き ょ う

は、甘
あ ま

いジャムがおいしい

「ジャムバタートースト」です。ジ

ャムは、果物
く だ も の

にたくさんの砂糖
さ と う

をい

れて煮詰
に つ

めてつくります。果物
く だ も の

に含
ふ く

まれているペクチンと酸
さ ん

に砂糖
さ と う

が

混
ま

ざりあって、トロリとしたジャム

になります。給食
きゅうしょく

のいちごジャムの

ほかにも、りんごやみかんなどたく

さんの種類
し ゅ る い

の果物
く だ も の

からジャムをつ

くることができます。 

ジャムバタートースト 

今日の献立 

 

シーフードサラダ 

セサミポタージュ 
ジャムバタートースト 

りんご 


