
  

給 食 ニュース    令和 6年 12月 11日（水) 
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ｎお 1斗、客 1斗  

 

                                    

 

今日
き ょ う

は、磯
い そ

の香
か お

りの大豆
だ い ず

をごは

んに混
ま

ぜた「大豆
だ い ず

の磯
い そ

ごはん」で

す。大豆
だ い ず

には、肉
に く

に負
ま

けないくらい

の良
よ

いたんぱく質
し つ

が多
お お

く含
ふ く

まれて

います。他
ほ か

にも、体
からだ

に良
よ

い栄養
え い よ う

がた

くさん含
ふ く

まれている大豆
だ い ず

は、さま

ざまな加工
か こ う

食品
しょくひん

に変身
へ ん し ん

して、私
わたし

た

ちの生活
せ い か つ

と切
き

っても切
き

れない存在
そ ん ざ い

です。残
の こ

さず食
た

べましょう。 

だいずのいそごはん 

今日の献立 

 

大豆の磯ごはん 肉じゃが 豚汁 

みかん 


