
  

給 食 ニュース    令和 6年 12月 9日（月) 
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ｎお 1斗、客 1斗  

 

                                    

 

今日
き ょ う

は、食欲
しょくよく

そそる「カレーピラ

フ」です。味
あ じ

の決
き

め手
て

のカレー粉
こ

は

インドで生
う

まれで、２０～３０

種類
し ゅ る い

の香辛料
こうしんりょう

からできています。 

香辛料
こうしんりょう

は胃
い

の働
はたら

きを活発
か っ ぱ つ

にして

食欲
しょくよく

を増
ま

す働
はたら

きがあります。キノ

コシチューをかけて食
た

べてもおい

しいです。おいしくいただきまし

ょう。 

カレーピラフ 

今日の献立 

 

カレーピラフ 

野菜チップス 
きのこシチュー 


