
  

給 食 ニュース    令和 7年 12月 8日（月) 

 

  

 

 

 

ん 

 

   

ｎお 1斗、客 1斗  

 

                                    

 

今日
き ょ う

は、なかよしランチです。み

んなでたのしく給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

を過
す

ごし

ましょう。今日
き ょ う

のブラックカレー

には、冬
ふ ゆ

野菜
や さ い

のブロッコリーとレ

ンコンがはいっています。寒
さ む

い日
ひ

の風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

にぴったりな栄養
え い よ う

たっ

ぷりな野菜
や さ い

です。さらに、レンコン

は、体
からだ

を温
あたた

めてくれる効果
こ う か

があり

ます。おいしくいただきましょう。 

今日の献立 

 

主食 ブラックカレー（冬） 

副菜 だいずきょうだいサラダ 

デザート とうにゅうココアプリン 


