
  

給 食 ニュース    令和 6年 11月 29日（金) 
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ｎお 1斗、客 1斗  

 

                                    

 

もりもり給食
きゅうしょく

ウィーク最終日
さ い し ゅ う び

で

す。みんなで協力
きょうりょく

して取
と

り組
く

めた

かな？最後
さ い ご

まで頑張
が ん ば

りましょう。 

今日
き ょ う

の主
し ゅ

菜
さ い

は、「豆腐
と う ふ

の中華風
ち ゅ う か ふ う

煮
に

」です。豆腐
と う ふ

は、消化
し ょ う か

がよく

栄養価
え い よ う か

が高
た か

い食
た

べ物
も の

です。2000年
ね ん

以上前
い じ ょ う ま え

に中国
ちゅうごく

でつくられ、奈良
な ら

時代
じ だ い

に日本
に ほ ん

に伝
つ た

わり、お寺
て ら

で食
た

べ

られていました。 

とうふのちゅうかふうに 
今日の献立 

ごまごはん パリパリサラダ 豆腐の中華風煮 

もりもり給食ウィーク最終日 

みんなで最後まで協力してがんばろう 


