
  

給 食 ニュース    令和 6年 11月 21日（木) 
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ｎお 1斗、客 1斗  

 

                                    

 

今日
き ょ う

のデザートは「柿
か き

」です。柿
か き

は昔
むかし

から日本
に ほ ん

にあったといわれて

います。ビタミンA
エー

やビタミンC
シー

を

たくさん含
ふ く

んでいて、風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

に

もよい果物
く だ も の

です。柿
か き

には、甘
あ ま

柿
が き

と

渋柿
し ぶ が き

があり、1000種類
し ゅ る い

近
ち か

くの品種
ひ ん し ゅ

があります。学校
が っ こ う

にも柿
か き

の木
き

があ

るのを知
し

っていますか？甘
あ ま

柿
が き

か

な？渋柿
し ぶ が き

かな？探
さ が

してみてね。 

かき 

今日の献立 

 

ごはん 

かき 

さつまいものチーズタッカルビ 

豆腐とわかめのスープ 


