
  

給 食 ニュース    令和 6年 11月 19日（火) 
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ｎお 1斗、客 1斗  

 

                                    

 

今日
き ょ う

は、ほくほくのじゃがいも

がたくさん入
は い

った「ポテトグラタ

ン」です。じゃがいもは、たくさん

の品種
ひ ん し ゅ

があり、日本
に ほ ん

では約
や く

１００

品種
ひ ん し ゅ

が登
と う

録
ろ く

されています。スーパ

ーで一般的
い っ ぱ ん て き

に売
う

られているのは約
や く

１５品種
ひ ん し ゅ

ほどで、男爵
だんしゃく

やメークイ

ンなどのほくほくした食感
しょっかん

が特徴
とくちょう

のじゃがいもが多
お お

いです。 

ポテトグラタン 

今日の献立 

 

黒糖パン 

ポテトグラタン 

野菜スープ 

ゴマドレッシングサラダ 


