
  

給 食 ニュース    令和 7年 10月 28日（火) 
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ｎお 1斗、客 1斗  

 

                                    

 

今日
き ょ う

は、新潟県
に い が た け ん

魚沼市
う お ぬ ま し

から届
と ど

い

たお米
こ め

で炊
た

いたつやつや輝
かがや

くごは

んです。そのごはんに合
あ

うおかず

は、新潟県
に い が た け ん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

「タレカツ」

と「のっぺい汁
じ る

」です。つやつやも

っちりのおいしいコシヒカリごは

んと、いつものごはんとの違
ち が

い感
か ん

じながら食
た

べてみてください。 

今日の献立 

 

主食 つやつやこしひかりごはん 

汁物 のっぺいじる 

主菜 タレカツ 

副菜 じゃこのカリカリサラダ 


