
  

給 食 ニュース    令和 6年 10月 25日（金) 
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明日
あ し た

の運動会
う ん ど う か い

でみんなが力
ちから

をだ

せるよう、今日
き ょ う

はスポーツ栄養
え い よ う

で、

試合
し あ い

前日
ぜ ん じ つ

におすすめの「マーボー

丼
ど ん

」です。試合
し あ い

前日
ぜ ん じ つ

は、ごはんと

水分
す い ぶ ん

をしっかり摂
と

ることが大切
た い せ つ

で

す。また、ごはんを効率
こ う り つ

よくエネル

ギーに変
か

えてくれる豆腐
と う ふ

を一緒
い っ し ょ

に

食
た

べることで、よりパワーを発揮
は っ き

することができます。 

うんどうかいおうえん給食 
今日の献立 

みんな がんばってね！ 

マーボー豆腐丼 

紅白ゼリー 

中華たまごスープ 


