
  

給 食 ニュース    令和 7年 10月 14日（火) 
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ｎお 1斗、客 1斗  

 

                                    

 

今日
き ょ う

は、ごまの良
よ

い香
か お

りの「セサ

ミトースト」です。ごまには、骨
ほ ね

を

強
つ よ

くするカルシウムや、貧血
ひ ん け つ

を

予防
よ ぼ う

する鉄
て つ

などの栄養
え い よ う

が含
ふ く

まれて

います。ごまの皮
か わ

はかたくて消化
し ょ う か

されにくいので、粒
つ ぶ

のままの「いり

ごま」より、すりつぶした「すりご

ま」の方
ほ う

が栄養
え い よ う

を吸収
きゅうしゅう

しやすいで

す。おいしくいただきましょう。 
 

今日の献立 

 

主食 セサミトースト 

汁物 シーフードシチュー 

副菜 レンコンサラダ 


