
  

給 食 ニュース    令和 6年 10月 8日（火) 
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ｎお 1斗、客 1斗  

 

                                    

 

今日
き ょ う

は、たっぷりきな粉
こ

がかか

った「きな粉揚
こ あ

げパン」です。きな

粉
こ

は何
な に

からできているか知
し

ってい

ますか？きな粉
こ

は、大豆
だ い ず

を粉
こ

にし

たものです。丈夫
じ ょ う ぶ

な骨
ほ ね

や歯
は

をつく

るのに大切
た い せ つ

なカルシウムやからだ

の材料
ざいりょう

になるたんぱく質
し つ

がたっぷ

りな食
た

べ物
も の

です。 

きなこあげパン 
今日の献立 

 

きな粉揚げパン 

シーフードサラダ 

チキンスープ 


