
  

給 食 ニュース    令和 6年 10月 2日（水) 
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ｎお 1斗、客 1斗  

 

                                    

 

 

今日
き ょ う

は、秋
あ き

が旬
しゅん

の栗
く り

をつかった

「栗
く り

ごはん」です。 

栗
く り

は、ビタミンやミネラルが多
お お

く、骨
ほ ね

や筋肉
き ん に く

を強
つ よ

くしたり、脳
の う

の

働
はたら

きをよくする栄養
え い よ う

が含
ふ く

まれてい

ます。 

旬
しゅん

の味
あ じ

を楽
た の

しんでください。 

くりごはん 
今日の献立 

 

くりごはん 

魚のあずま煮 

かきたま汁 

オレンジ 


