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今日
き ょ う

は、サツマ芋
い も

がはいった

「金時
き ん と き

ごはん」です。サツマ芋
い も

ごは

んをなぜ「金時
き ん と き

ごはん」というので

しょうか？昔話
むかしばなし

の金太郎
き ん た ろ う

の名前
な ま え

が

「坂田
さ か た

金時
き ん と き

」いい、金太郎
き ん た ろ う

が小
ち い

さい

とき、顔
か お

が赤
あ か

かったことから、赤
あ か

い

ものを「金時
き ん と き

」というようになりま

した。なので、赤
あ か

い皮
か わ

のサツマ芋
い も

ご

はんを「金時
き ん と き

ごはん」といいます。 

今日の献立  

主食  きんときごはん 

汁物  すましじる 

主食  ほっけのいちやぼし 

副菜  おろしポンずあえ 

デザート カルピスゼリー 


