
  

給 食 ニュース    令和 6年 9月 19日（木) 
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ｎお 1斗、客 1斗  

 

                                    

 

今日
き ょ う

は、香
か お

りのよい「まいたけご

はん」です。まいたけは、「見
み

つけ

ると舞
ま

うほどうれしい」「カサがヒ

ラヒラしていて舞
ま

っているように

見
み

える」ということから名
な

づけら

れたと言
い

われています。カルシウ

ムの吸収
きゅうしゅう

を助
た す

けるビタミンＤ
ディー

が

豊富
ほ う ふ

です。丈夫
じ ょ う ぶ

な骨
ほ ね

や歯
は

になるよ

うに、まいたけごはんと牛乳
ぎゅうにゅう

を残
の こ

さず食
た

べましょう。 

まいたけごはん 
今日の献立 

 

おろしポン酢あえ 

魚のゴマみそ焼き 

とり汁 まいたけごはん 


