
  

給 食 ニュース    令和 6年 9月 12日（木) 
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ｎお 1斗、客 1斗  

 

                                    

 

今日
き ょ う

は、ナスをつかった給食
きゅうしょく

で

す。ナスは秋
あ き

が旬
しゅん

ですが、実
じ つ

は、５

月
が つ

から１０月
が つ

頃
こ ろ

の初夏
し ょ か

から秋
あ き

にか

けて旬
しゅん

がとても長
な が

い野菜
や さ い

です。９

月
が つ

頃
ご ろ

にとれるナスを「秋
あ き

ナス」とい

い、秋
あ き

ナスは皮
か わ

がやわらかく、みず

みずしい果肉
か に く

には甘味
あ ま み

と旨味
う ま み

が多
お お

くおいしいです。 

ナスとインゲンのみそいため 
今日の献立 

 

ごはん 

ナスといんげんの味噌炒め 

こまたまスープ 

ぶどう 


