
  

給 食 ニュース    令和 6年 9月 6日（金) 
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ｎお 1斗、客 1斗  

 

                                    

 

今日
き ょ う

は、やわらかお肉
に く

の「ぶた肉
に く

のハニーマスタード炒
い た

め」です。ぶ

た肉
に く

は、たんぱく質
し つ

や脂肪
し ぼ う

、ビタミ

ンＢ１
ビ ー ワ ン

がたくさん入
は い

っています。

特
と く

にビタミンＢ１
ビ ー ワ ン

は、疲
つ か

れをとり、

イライラを防
ふ せ

ぐ働
はたら

きがあります。

肉
に く

の下味
し た あ じ

として、ハチミツを加
く わ

え、

肉
に く

が固
か た

くパサつくのを防
ふ せ

ぎ、やわ

らかくしあげています。 

イタリアンサラダ 
今日の献立 

 

コッペパン・ジャム 

ぶた肉のハニーマスタード炒め 

イタリアンサラダ 

トマたまスープ 


