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ｎお 1斗、客 1斗  

 

                                    

 

今日
き ょ う

は、みんな大好
だ い す

き「きなこ

あげパン」です。きなこは、大豆
だ い ず

を煎
い

ってすりつぶし、粉状
こなじょう

にした

ものです。たんぱく質
し つ

や食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

、

鉄分
て つ ぶ ん

やカルシウムがたくさん含
ふ く

ま

れています。歯
は

や骨
ほ ね

を丈夫
じ ょ う ぶ

にした

り、高血圧
こ う け つ あ つ

や貧血
ひ ん け つ

を予防
よ ぼ う

したりす

る効果
こ う か

があります。おいしくいた

だきましょう。 

今日の献立 
 

主食 きなこあげパン 

汁物 とうふのスープ 

副菜 こまツナサラダ 

デザート  オレンジ 


