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今日
き ょ う

は、「チキンプルコギ丼
ど ん

」です。

プルコギはどこの国
く に

の料理
り ょ う り

か知
し

って

いますか？正解
せ い か い

は、韓国
か ん こ く

です。韓国語
か ん こ く ご

で「プル」は火
ひ

、「コギ」は肉
に く

を意味
い み

します。肉
に く

を火
ひ

で焼
や

くといえば、焼
や

き

肉
に く

を思
お も

い浮
う

かびますが、プルコギは

焼
や

き肉
に く

とすき焼
や

きの間
あいだ

のような料理
り ょ う り

です。甘辛
あ ま か ら

く味
あ じ

つけされてお肉
に く

をた

くさん食
た

べてください。 

チキンプルコギどん 
今日の献立 

 

プルコギ丼 

ブルーベリーヨーグルト 

もちもち韓国ポテト 


