
  

給 食 ニュース    令和 7年 5月 26日（月) 
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ｎお 1斗、客 1斗  

 

                                    

 

今日
き ょ う

のサラダは、ごまがたっぷ

り入
は い

ったドレッシングです。ゴマ

の栄養素
え い よ う そ

「ゴマリグナン」は、細胞
さ い ぼ う

の老化
ろ う か

を抑
お さ

える効果
こ う か

があるので、

肌
は だ

や皮
ひ

ふの健康
け ん こ う

を保
た も

ちます。また、

ビタミンＥ
イ ー

やカルシウムも多
お お

いの

で、髪
か み

の毛
け

をツヤツヤにしたり、

骨
ほ ね

や歯
は

を丈夫
じ ょ う ぶ

にしてくれます。 

今日の献立  

主食 カレーナン 

汁物 エビとトマトとうにゅうスープ 

副菜 ごまドレッシングサラダ 


