
  

給 食 ニュース    令和 6年 5月 14日（火) 
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ｎお 1斗、客 1斗  

 

                                    

 

今日
き ょ う

は、鶏
と り

ささみがはいったサラ

ダの「バンバンジー」です。漢字
か ん じ

で書
か

くと『棒
ぼ う

棒
ぼ う

鶏
ど り

』と書
か

き、名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

は、

もともと中国
ちゅうごく

で、蒸
む

して硬
か た

くなった

鶏肉
と り に く

を棒
ぼ う

で叩
た た

いて柔
や わ

らかくしていた

からだと言
い

われています。ドレッシ

ングは、ラー油
ゆ

を加
く わ

えピリ辛
か ら

に仕上
し あ

げています。一口目
ひ と く ち め

は野菜
や さ い

から、おい

しくいただきましょう。 

バンバンジー 
今日の献立 

 

ごはん バンバンジー 

生揚げと芋のマーボー炒め 


