
  

給 食 ニュース    令和 7年 5月 12日（月) 
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ｎお 1斗、客 1斗  

 

                                    

 

 今日
き ょ う

は、春
は る

が旬
しゅん

の「ヨモギ」をつか

ったメニューです。日本
に ほ ん

では古
ふ る

くか

ら万能
ば ん の う

薬
や く

として飲
の

んだり、お灸
きゅう

につ

かったりと、色々
い ろ い ろ

使
つ か

われてきました。

給食
きゅうしょく

では、ヨモギのペーストを練
ね

り

こんだ「もちもちヨモギパン」をつく

りました。香
か お

りを楽
た の

しみながらその

ままでも、チリビーンズライスのル

ーをつけて食
た

べてもおいしいです。 

今日の献立  

主食 チリビーンズライス 

副菜 おかひじきのサラダ 

もちもちヨモギパン 


