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ｎお 1斗、客 1斗  

 

                                    

 

 今日は、春が旬の「ヨモギ」をつか

ったメニューです。日本では古くか

ら万能薬として飲んだりだけでな

く、ヨモギを乾燥させ、お風呂に入れ

たり、お灸につかったりと、ヨモギの

香りをかいだりと使われてきまし

た。今回は、ヨモギの香りを楽しめる

ように「もちもちヨモギパン」をつく

りました。 
 

もちもちヨモギパン 
今日の献立 
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