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今日
き ょ う

は、豆乳
とうにゅう

でまろやか味
あ じ

の「豆乳
とうにゅう

ごまタンタン麺
め ん

」です。練
ね

りごまと

豆乳
とうにゅう

を加
く わ

えて栄養
え い よ う

たっぷりです。

坦々
た ん た ん

麺
め ん

は、もともと、中国
ちゅうごく

の四
し

川省
せんしょう

発祥
はっしょう

の料理
り ょ う り

です。坦々
た ん た ん

麺
め ん

をかついで

売
う

っていた「天秤
て ん び ん

棒
ぼ う

」を、中国語
ち ゅ う ご く ご

で

「坦々
た ん た ん

」といい、「坦々
た ん た ん

麺
め ん

」と名
な

がつ

いたと言
い

われています。残
の こ

さずおい

しくいただきましょう。 

とうにゅうごまタンタンめん 
今日の献立 

 

豆乳ごまタンタン麺 のり塩ポテト 

タピオカポンチ 


