
  

給 食 ニュース    令和 7年 5月 7日（水) 
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ｎお 1斗、客 1斗  

 

                                    

 

今日
き ょ う

は端午
た ん ご

の節句
せ っ く

「こどもの日
ひ

」メ

ニューです。ごはんは「ちまき風
ふ う

おこ

わ」です。ちまきは、茅
ちがや

や笹
さ さ

、マコモ

などの植物
しょくぶつ

の葉
は

でもち米
ご め

を包
つ つ

み蒸
む

し

てつくります。これらの葉
は

を使
つ か

うの

は邪気
じ ゃ き

払
ば ら

いの意味
い み

が込
こ

められていま

す。デザートは、シュウマイの皮
か わ

でつ

くった「兜
かぶと

パイ」です。ひとつずつ

丁寧
て い ね い

に折
お

ってつくりました。 

今日の献立  

主食 ちまきふうおこわ 

汁物 ワンタンスープ 

デザート かぶとパイ 


