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今日
き ょ う

のサラダは、さきいかが入
は い

っ

た「かみかみサラダ」です。「噛
か

む」

ことには、様々
さ ま ざ ま

な健康
け ん こ う

への効果
こ う か

が

期待
き た い

されます。「食
た

べ物
も の

の消化
し ょ う か

・吸収
きゅうしゅう

によい」「虫歯
む し ば

・歯
し

周病
しゅうびょう

の予防
よ ぼ う

になる」

「脳
の う

を刺激
し げ き

・活性化
か っ せ い か

する」「ストレス

解消
かいしょう

と肥満
ひ ま ん

を防止
ぼ う し

する」「強
つ よ

いあごを

作
つ く

る」などです。よく噛
か

む習慣
しゅうかん

は、

小学生
しょうがくせい

の発育期
は つ い く き

が大切
た い せ つ

です。 

今日の献立  

主食 おかかふりかけごはん 
主菜 家常豆腐 

副菜 かみかみ和え 


