
  

給 食 ニュース    令和 7年 4月 23日（水) 
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ｎお 1斗、客 1斗  

 

                                    

 

今日
き ょ う

は、水
み ず

で溶
と

いた小麦粉
こ む ぎ こ

の生地
き じ

を汁
し る

で煮
に

た「すいとん」です。すいと

んの歴史
れ き し

は長
な が

く、室町
む ろ ま ち

時代
じ だ い

から庶民
し ょ み ん

の味
あ じ

として食
た

べられてきました。す

いとんは、「ひっつみ」や「はっと」

など各地域
か く ち い き

によって呼
よ

び名
な

が違
ち が

い、

中
な か

に入
は い

る具材
ぐ ざ い

や味付
あ じ つ

けも違
ち が

います。

各地
か く ち

のすいとんを調
し ら

べてみるのも楽
た の

しいかもしれません。 

今日の献立  

主食 ごはん 

主菜 魚のジンギスカン焼き 

汁物 すいとん 

デザート オレンジ 


