
給 食 ニュース    令和 7年 4 月 14 日（月) 

 

  

                                    

 

今日
き ょ う

は、給食
きゅうしょく

の小魚
こ ざ か な

で一番
い ち ば ん

登場
とうじょう

する「ししゃも」です。ししゃも

は頭
あたま

から丸
ま る

ごと食
た

べることができ

る魚
さかな

で、カルシウムを多
お お

くとるこ

とができます。カルシウムは、骨
ほ ね

や歯
は

を作
つ く

るほかに、イライラを防
ふ せ

いだり、心臓
し ん ぞ う

の働
はたら

きを正常
せいじょう

に保
た も

っ

たりしてくれる働
はたら

きがあります。 

今日の献立 
 

主菜 こまつな丼 
副菜 焼きししゃも 

汁物 白菜のみそ汁 


