
  

給 食 ニュース    令和 6年 4月 12日（金) 
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ｎお 1斗、客 1斗  

 

                                    

 

今日
き ょ う

は、にんにくが香
か お

る「キャベツ

と鮭
さ け

のペペロンチーノ」です。ペペロ

ンチーノは、イタリア発祥
はっしょう

のパスタ

で、正式
せ い し き

名称
めいしょう

を「ペペロンチーノ・ア

ーリオ・オーリオ」といいます。ペペ

ロンチーノは唐辛子
と う が ら し

、アーリオはに

んにく、オーリオは油
あぶら

を意味
い み

します。

にんにくの香
か お

りを楽
た の

しんでいただき

ましょう。 

キャベツとさけのペペロンチーノ 
今日の献立 

 

キャベツと鮭のペペロンチーノ 大豆とさつま芋 

の甘辛和え 

みかんヨーグルト 


