
給 食 ニュース    令和 7年 4月 9日（水) 
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今日
き ょ う

は肉
に く

じゃがのお肉
に く

を「ツナ」

にかえた「じゃがいものツナ煮
に

」

です。たまねぎ・にんじん・じゃ

がいもなどを、だし汁
じ る

と調味料
ちょうみりょう

で

煮
に

ます。ツナを入
い

れ、ひと煮立
に た

ち

させ、にんじん・じゃがいもが柔
や わ

らかくなるまで煮
に

てつくります。 

今日の献立 
 

主菜 ひじきふりかけごはん 

主菜 じゃがいものツナ煮 

副菜 かみかみサラダ 


