
  

給 食 ニュース    令和 7年 2月 18日（火) 
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今日
き ょ う

は、じゃがいもたっぷり「マヨ

ポテトースト」です。日本
に ほ ん

のじゃがい

もので代表的
だ い ひ ょ う て き

な種類
し ゅ る い

に「男爵
だんしゃく

」「メー

クイン」があります。「男爵
だんしゃく

」は丸
ま る

く

てでこぼこした見
み

ためで、茹
ゆ

でるとホ

クホクしています。「メークイン」は

皮
か わ

がなめらかで細長
ほ そ な が

い形
かたち

をしていて、

「男爵
だんしゃく

」よりも煮崩
に く ず

れしにくいのが

特徴
とくちょう

です。料理
り ょ う り

によって使
つ か

い分
わ

けま

す。 

マヨポテトースト 

今日の献立 

 

マヨポテトースト 

ごまドレッシングサラダ 

マカロニスープ 


