
  

給 食 ニュース    令和 8年 2月 9日（月) 
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ｎお 1斗、客 1斗  

 

                                    

 

今日
き ょ う

は、歯
は

ごたえのいい「はりは

り和
あ

え」です。「はりはり」は、切干
き り ぼ し

大根
だ い こ ん

のことをいい、食
た

べたときに

『ハリハリ』と音
お と

がするからだそ

うです。切干
き り ぼ し

大根
だ い こ ん

は、生
な ま

の大根
だ い こ ん

に比
く ら

べて栄養価
え い よ う か

が高
た か

く、特
と く

にカルシウ

ム、鉄分
て つ ぶ ん

が多
お お

く含
ふ く

まれているので、

たくさん食
た

べてほしいです。おい

しくいただきましょう。 

今日の献立 

 

主食 ごはん 

汁物 いなかじる 

主菜 さかなのこうみやき 

副菜 はりはりあえ 


