
  

給 食 ニュース    令和 7年 1月 30日（木) 
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ｎお 1斗、客 1斗  

 

                                    

 

今日
き ょ う

は、節分
せ つ ぶ ん

集会
しゅうかい

があったので、

給食
きゅうしょく

も節分
せ つ ぶ ん

メニューです。節分
せ つ ぶ ん

に

は、豆
ま め

をまいたり、イワシの料理
り ょ う り

を

食
た

べたり、恵方
え ほ う

を向
む

いて無言
む ご ん

で

恵方
え ほ う

巻
ま

きを食
た

べる習慣
しゅうかん

がありま

す。季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

には、邪気
じ ゃ き

（鬼
お に

）

が生
しょう

じると考
かんが

えられており、それ

を追
お

い払
は ら

うための行事
ぎ ょ う じ

が節分
せ つ ぶ ん

で

す。 

節分メニュー 

今日の献立 

 

イワシの蒲焼き丼 ココア豆 

わかめと豆腐の卵スープ 


