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ｎお 1斗、客 1斗  

 

                                    

 

今日は、ピリ辛ソースがかかっ

た「小魚のチリソース」です。今日

は、キスという魚に似ている小魚

魚の『にぎす』を使用しました。海

底 70〜500 メートルに生息する深

海魚で、小骨があるものの柔らか

く、クセがない白身魚です。チリソ

ースにも合うので、おいしくいた

だきましょう。 

今日の献立 

 

主食 ごはん 

汁物 ワンタンスープ 

主菜 こざかなのチリソース 

副菜 いかのやさいちゅうかあえ 


