
  

給 食 ニュース    令和 7年 1月 23日（月) 

 

  

 

 

 

ん 

 

   

ｎお 1斗、客 1斗  

 

                                    

 

今日
き ょ う

の「小魚
こ ざ か な

のチリソースがけ」の

魚
さかな

は『こまい』というタラの仲間
な か ま

の

白身魚
し ろ み ざ か な

です。北海道
ほ っ か い ど う

でとれる魚
さかな

で、

漢字
か ん じ

で「氷
こおり

の下
し た

の魚
さかな

」と書
か

きます。氷
こおり

が張
は

った海
う み

の下
し た

にいるので「氷下魚
こ ま い

」

と言
い

われています。鮮度
せ ん ど

がすぐ落
お

ちて

しまう魚
さかな

のため、一夜
い ち や

干
ぼ

しなどの

乾物
ひ も の

として流通
りゅうつう

しています。今日
き ょ う

はフ

ライにして、ソースをかけました。 

こざかなのチリソースがけ 

今日の献立 

 

ごはん 

イカと野菜の中華和え 

小魚の変わりソースがけ 

ワンタンスープ 

きんかん 


