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ｎお 1斗、客 1斗  

 

                                    

 

今日は、３年
ね ん

１組
く み

と５年
ね ん

２組
く み

の

ごほうびリクエスト「カルピスゼ

リー」です。実
じ つ

は、カルピスを家
い え

で

もつくることができるのを知
し

って

いますか？牛乳
ぎゅうにゅう

に、砂糖
さ と う

、レモン

汁
じ る

、ヨーグルトを混
ま

ぜ合
あ

わせ、温
あたた

め

ると、カルピス風
ふ う

の乳酸
にゅうさん

菌
き ん

飲料
いんりょう

が

出来上
で き あ

がります。 

カルピスゼリー 

今日の献立 

 

けんちんうどん 
いかナッツサラダ 

カルピスゼリー 


