
  

給 食 ニュース    令和 8年 1月 13日（火) 
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ｎお 1斗、客 1斗  

 

                                    

 

今日
き ょ う

は、冬
ふ ゆ

野菜
や さ い

のたっぷりの「厚
あ つ

揚
あ

げと冬
ふ ゆ

野菜
や さ い

の煮物
に も の

」です。冬
ふ ゆ

の

野菜
や さ い

は栄養価
え い よ う か

が高
た か

く、甘
あ ま

みや風味
ふ う み

が強
つ よ

いです。また、皮
か わ

が分厚
ぶ あ つ

いとい

った特徴
とくちょう

があります。冬
ふ ゆ

の寒
さ む

さに

耐
た

え、寒
さ む

さで凍
こ お

らないように糖
と う

と

いう栄養
え い よ う

を貯
た

めるため、冬
ふ ゆ

野菜
や さ い

は

甘
あ ま

くておいしいと感
か ん

じます。おい

しくいただきましょう。 

今日の献立 

 

主食 ほねぶとふりかけごはん 

主菜 あつあげと 

      ふゆやさいのにもの 

副菜 ごまあえ 

デザート みかん 


