
8
月

9
火

＊出荷状況や天候・感染症等の状況により献立を変更することがあります。ご了承ください。　

＊今年度はくるみ、ピーナッツ、ピーカンナッツ、キウイフルーツの提供はありません。

だいこんでんぷん・こむぎこ・あぶらにしんにしんのみぞれに

あぶら・さとう キャベツ・コーン・にんじん・こまつな

わさびあえ にんじん・もやし・こまつな・キャベツ

牛
乳

給食なし　４時間授業

成人の日

10
水

カレーライス ぶたにく こめ・じゃがいも・こむぎこ・あぶら・バター たまねぎ・にんにく・しょうが・にんじん

594

牛
乳

585

562

牛
乳

牛
乳

牛
乳

こんにゃく・じゃがいも・あぶら にんじん・えのきたけ・ごぼう

コーンサラダ
25
木

26
金

29
月

30
火

603

545

にんにく・しょうが・にんじん・たまねぎ

もやし・こまつな・たまねぎ

にんじん

あぶら・でんぷん

こめ・あぶら・いとこんにゃく

あぶら

にんじん・たまねぎ

しょうが

キャベツ・こまつな・もやし・にんじん

こまつな

じゃがいも・あぶら

こめ

さとう

じゃがいも・あぶら・さとう・でんぷん

こめ

ちゅうかスープ

もうかさめ

わかめ

たまご・とうふ・みそ

きびなごのいそべあげ

ごじる

とりにく・とうふ

とりにく・ひじき・あぶらあげ

きびなご・あおのり

だいず・ぶたにく・あぶらあげ・とうふ・みそ

ぶたにく・みそ

ごはん

マーボーじゃが

にんじん・たまねぎ・かぶじゃがいもぶたにく

こなかんてん さとう オレンジジュース

にくじゃが

牛
乳

23
火

牛
乳

とうふとわかめのみそしる

24
水

牛
乳

31
水

牛
乳

ごはん

ひじきごはん

ごはん

619

ごまずあえ さとう・ごま にんじん・こまつな・キャベツ・もやし

とうふ・わかめ・みそ えのきたけ

こめ

にんじん・たまねぎ・にんにく

540

たまごとわかめのスープ わかめ・とうふ・たまご でんぷん・あぶら たまねぎ・にんじん・えのきたけ

ホワイトシチュー

もうかさめのてりやき

スパゲッティナポリタン ベーコン・ぶたにく・ツナ・チーズ スパゲッティ・あぶら

わかめのあえもの

たまごのみそしる

ツナトースト ツナ・チーズ しょくパン・マヨネーズ

とりにく・しろいんげん・ぎゅうにゅう・なまクリーム

あぶら・さとう もやし・ブロッコリー・にんじん・だいこん・たまねぎ

にんじん・たまねぎじゃがいも・こむぎこ・パンこ・あぶらだいず・ぶたにく

にんじん・コーン・もやし・キャベツはるさめ・ごま・さとう

ごはん

583ごしきあえ さとう・ごま こまつな・にんじん・もやし・キャベツ・コーン

554

わふうドレッシングサラダ わかめ

さとう・あぶら

22
月

牛
乳

ねぎしおとりどん とりにく こめ・でんぷん・あぶら・ごま

コロコロオレンジゼリー

ながねぎ・にんにく・しょうが・もやし・たまねぎ・レモン

オムレツ ベーコン・たまご バター・あぶら

19
金

牛
乳

スパイシーポテト じゃがいも・あぶら・でんぷん

コーン・キャベツ・たまねぎ

かぶいりポトフ

たまねぎ・にんじん

もやしのあえもの

537

シーフードいりちゃんぽんめん ぶたにく・いか・えび・とうにゅう むしちゅうかめん・あぶら しょうが・にんじん・キャベツ・ながねぎ・もやし・コーン

キャベツ・もやし・きゅうり・にんじん

じゃがいものみそしる

キャベツのあえもの

18
木

牛
乳

くろざとうしょくパン くろざとうしょくパン

17
水

牛
乳

キャベツとコーンのサラダ

りんご りんご

こめ・でんぷん・こむぎこ・あぶら・さとう しょうがにしんのかばやきどん にしん

だいこん・ごぼう・にんじん

にんじん・ながねぎ・にんにく・しょうが・こまつな

566

ビビンバ とりにく・みそ・のり こめ・あぶら だいずもやし・にんじん・こまつな・にんにく・しょうが

やきにくチャーハン

599
さばのみそに

15
月

牛
乳

ごまたんたんスープ はくさい・たまねぎ・こまつなとりにく・みそ

あげワンタンサラダ ワンタンのかわ・あぶら・さとう

はるさめサラダ

16
火

さば・みそ さとう しょうが

ごまあえ ごま・さとう キャベツ・にんじん・もやし・こまつな

のっぺいじる

キャベツ・にんじん・たまねぎ・こまつな

12
金

牛
乳

ごはん こめ

とりにく じゃがいも・こんにゃく・あぶら・でんぷん

548

ボイルキャベツ キャベツ

やさいのスープ ぶたにく マカロニ

コロッケ
11
木

牛
乳

しょくパン しょくパン

ツナサラダ ツナ あぶら・さとう にんじん・もやし・キャベツ・こまつな

ひよこまめひよこまめのサラダ さとう・あぶら きゅうり・にんじん・もやし・キャベツ

ぶたにく こめ・あぶら・さとう

1がつこんだてひょう

ひにち
ようび

ぎゅう
にゅう こんだて あかのなかま

ちやにくになるたべもの
きいろのなかま

ねつやちからになるたべもの
みどりのなかま

からだのちょうしをととのえるたべもの
エネルギー
（kcal）

530

636もやし・にんじん・きゅうり・キャベツ・しょうが

ぶたにく じゃがいも・こんにゃく・あぶら・さとう

あぶら

543
あぶら・さとう

たまねぎ

にんじん・たまねぎ・ほししいたけ

ごま

あぶらあげ・みそ じゃがいも

こめ

キャベツ・もやし・きゅうり・コーン・にんじん

だいず

足立区立中川小学校 16回

もりもり

きゅうしょく

ウィーク


