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月

25
月

1/8

1/9

＊出荷状況や天候・感染症等の状況により献立を変更することがあります。ご了承ください。　

＊今年度はくるみ、ピーナッツ、ピーカンナッツ、キウイフルーツの提供はありません。
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展覧会
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振替
ふ り か え

休日
き ゅ う じ つ

マカロニ・じゃがいも・あぶら・バター・こむぎこ

もやし・キャベツ・にんじん・コーン・たまねぎ

たまねぎ・にんじん・クリームコーン・こまつな

成人の日

16
土

19
火

20
水

21
木

628

560

えのきたけ

しらたまこ・じょうしんこ・さとう

しょくパン・バター

あぶら・さとう・ごま

こまつな・きゅうり・キャベツ・にんじん・もやし

こまつな・もやし・にんじん・キャベツ

ごぼう・だいこん・にんじん・だいこんのは

しょうが・にんじん・たまねぎ・エリンギ

でんぷん・あぶら・さとう

こめ

さとう

じゃがいも

こめ・ごま・あぶら・さとう

きなこもち

ハニートースト

かいそうサラダ

マカロニのクリームに

きなこ

カットわかめ

とりにく・ぎゅうにゅう

たら・みそ

あぶらあげ

とりにく・とうふ・たまご

とうふ・カットわかめ

とうふのそぼろどん

すましじる

給食なし　４時間授業

給食なし　４時間授業

冬季休業期間　12/26～1/7

にんじん・きゅうり・もやし・コーンさとう・あぶら・ごまカットわかめ

だいず さとう

きびなごのからあげ

7
木
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乳

14
木

牛
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キャラメルポテト

15
金
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22
金

牛
乳

ごはん

ほうとううどん

551ゆずふうみおひたし はくさい・もやし・にんじん・ゆず

さつまいも・あぶら・さとう・バター

とりにく・みそ ほうとううどん・あぶら にんじん・だいこん・ごぼう・はくさい・かぼちゃ・こまつな

にんじん・たまねぎ

604

フレンチサラダ あぶら・さとう キャベツ・もやし・にんじん・きゅうり

フライビーンズサラダ

たらのピリカラみそやき

エビクリームライス とりにく・えび・ぎゅうにゅう・なまクリーム こめ・あぶら・こむぎこ・バター

あげいりおひたし

こんさいじる

ハヤシライス ぶたにく こめ・あぶら・さとう・こむぎこ・バター

だいず

ごまドレッシングサラダ あぶら・さとう・ごま もやし・キャベツ・にんじん・コーン

みそけんちんじる ぶたにく・とうふ・みそ あぶら・じゃがいも・こんにゃく だいこん・にんじん・ごぼう

だいこん・にんじん・まいたけ・こまつなあだちなだいこんめし

578あげじゃがサラダ じゃがいも・あぶら・さとう キャベツ・にんじん・もやし
13
水

牛
乳

ペスカトーレ ベーコン・いか・えび スパゲッティ・あぶら トマト・にんにく・たまねぎ・エリンギ

ココアまめ

12
火

牛
乳

キャベツ・にんじん・たまねぎ・こまつな

もうかさめのトマトソース こむぎこ・バター・あぶら・さとう たまねぎ・ピーマン・にんじん・トマト

キャベツとコーンのサラダ あぶら・さとう

おろしあえ

551

こめこパン こめこパン

コーン・キャベツ・もやし・きゅうり・たまねぎ

601なまあげとぶたにくのみそいため なまあげ・ぶたにく・みそ あぶら・さとう・でんぷん
キャベツ・たまねぎ・たけのこ・にんじん・ほししいたけ・にんにく・しょうが・こ
まつな

わかめいりあえもの

かきたまじる

11
月

牛
乳

ごはん こめ

8
金

牛
乳

ふゆやさいのポタージュ ベーコン・ぎゅうにゅう・なまクリーム あぶら カリフラワー・かぶ・じゃがいも・にんじん・たまねぎ

こめ・ごま・さとう たまねぎ・にんにく・しょうがやきとりどん とりにく・のり

えのきたけ

545
プルコギどん ぶたにく こめ・あぶら・さとう・でんぷん にんにく・しょうが・にんじん・たまねぎ・もやし・ながねぎ・にら

ショートニングパン

596
にしんのみぞれに

6
水

牛
乳 ナムル もやし・にんじん・こまつな・にんにく

ぶたにくやさいのスープ

キャベツのサラダ あぶら・さとう

にしん でんぷん・こむぎこ・あぶら だいこん

わさびあえ にんじん・もやし・こまつな・キャベツ

とうふとわかめのみそしる

にんじん・たまねぎ・こまつな

5
火

牛
乳

ごはん こめ

とうふ・カットわかめ・みそ

559あげワンタンサラダ ワンタンのかわ・あぶら・さとう・ごま キャベツ・もやし・きゅうり・コーン・にんじん

こまつなとたまごのスープ たまご・だいず マカロニ

ぶたにく・だいず マカロニ セロリ・たまねぎ・にんじん・じゃがいも・こまつな

4
月

牛
乳

チキンライス とりにく あぶら エリンギ・たまねぎ・にんじん・グリンピース・トマト

牛
乳

ピザトースト チーズ しょくパン・あぶら たまねぎ・にんじん・ピーマン・エリンギ・にんにく

オニドレサラダ あぶら・さとう こまつな・キャベツ・にんじん・もやし・コーン

ミネストローネ

548

12がつこんだてひょう

ひにち
ようび

ぎゅう
にゅう こんだて あかのなかま

ちやにくになるたべもの
きいろのなかま

ねつやちからになるたべもの
みどりのなかま

からだのちょうしをととのえるたべもの
エネルギー
（kcal）

1
金

593

ショートニングパン

506

545はくさい・もやし・こまつな・にんじん・レモン・だいこん

きびなご こむぎこ・でんぷん・あぶら

にんにく・にんじん・たまねぎ

にんにく・しょうが

あぶら・ごま

とうふ・たまご でんぷん

ぶたにく こめ・あぶら

にんじん・キャベツ・きゅうり・もやし

えのきたけ・こまつな

もうかさめ・ぎゅうにゅう

足立区立中川小学校 16回

冬至
とうじ

展覧会
てんらんかい


