
1
火

14
月

＊出荷状況や天候・感染症等の状況により献立を変更することがあります。ご了承ください。　

＊今年度はくるみ、ピーナッツ、ピーカンナッツ、キウイフルーツ、ヘーゼルナッツ、木の実類全般の提供はありません。
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やきにくチャーハン
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とうふとわかめのみそしる

にんじん・たまねぎ

にんじん・もやし・こまつな・キャベツ

きょほう

こめ

フレンチサラダ

9
水

10
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とりにく・とうふ・わかめ

ドライカレー

かんてん・ぎゅうにゅう

ぶたにく・レンズまめ

こめ・あぶら・さとう
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さとう・あぶら きゅうり・にんじん・もやし・キャベツ

ポテトサラダ

ふ

コッペパン
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うどん・あぶら

こまつなのごまあえ

しらたまこ・じょうしんこ・さとう

けんちんうどん

きなこ

ぶたにく・チーズ

ごま・さとう

かぼちゃのチーズケーキ
クリームチーズ・なまクリーム
たまご

さとう・こむぎこ

31
木

かいそうサラダ わかめ あぶら・さとう・ごま

ナムル

こめ・ごま・さとう

にんにく・しょうが・にんじん・たまねぎ・マッシュルーム
ピーマン
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スパゲティ・あぶら

かぼちゃ
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ごはん

じゃがいも・さとう・あぶら
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8
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ミルクゼリー
～ブルーベリージャムのせ～
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木
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スポーツの日
ひ
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ツナコーンピラフ ツナ こめ・あぶら たまねぎ・にんじん・コーン・マッシュルーム
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足立区立中川小学校 21回

5-1、5-2 リクエスト

6-1 リクエスト

3-1、4-1 リクエスト

コシヒカリ
きゅうしょく

めのあいごデー


