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給食だより   ３月号 

 今年度
こ ん ね ん ど

、残り
のこ

1ヶ月
かげつ

となりました。給食
きゅうしょく

を通して
とお

さまざまなことを学んで
まな

これたでしょうか？

あいかわらず黙食
もくしょく

での給食
きゅうしょく

時間
じかん

でしたが、給食
きゅうしょく

が栄養
えいよう

となって体
からだ

も心
こころ

も大きく
おお

成長
せいちょう

でき

ていることでしょう。３月
   がつ

はそんな１年間
   ねんかん

をふり返り
かえ

、できるようになったことや、これからがん

ばりたいことを考えて
かんが

みましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ３月
  がつ

３日
みっか

は「桃
もも

の節句
せ っ く

」とも「上
じょう

巳
し

の節
せっ

句
く

」とも
 

呼ばれ
よ

、女
おんな

の子
こ

の健やか
すこ

な成長
せいちょう

と幸せ
しあわ

を願う
ねが

日
ひ

です。ひな人形
にんぎょう

を飾る
かざ

風習
ふうしゅう

は、

室町
むろまち

時代
じ だ い

頃
ころ

に始まり
はじ

、一般
いっぱん

に広まっ
ひろ

たのは、明治
め い じ

時代
じ だ い

以降
い こ う

といわれ

ています。それまでは、厄
やく

をはらうための紙
かみ

の人形
にんぎょう

だったといわれて

います。桃
もも

の節句
せ っ く

につくられる行事食
ぎょうじしょく

には、はまぐりのお吸い物
  す   も の

や

ひしもち、ちらしずしなどがあります。   

 給食
きゅうしょく

では1
つい

日
たち

（金）に五目
ご も く

ずし・おひな様
さま

ゼリーを提供
ていきょう

します。 

桃
も も

の節句
せ っ く

 
 

 

 

 

春
はる

休み
やす

は家
いえ

の仕事
 し ごと

を

積極的
せっきょくてき

に！ 

 家庭
 か てい

の仕事
 し ごと

は例えば
たと

配膳
はいぜん

や

食器
しょっき

の片付け
かた づ

、ゴミ出し
       だ

などが

あります。自分
 じ ぶん

にできることを

考え
かんが

、自分
 じ ぶん

の仕事
 し ごと

としてやって

みましょう 

卒業
そつぎょう

・進学
しんがく

おめでとう！ 

 ご卒業
   そつぎょう

・ご進学
   しん  がく

おめでとうございます。

成長
せいちょう

すると自分
 じ ぶん

で食べる
 た

ものを選んだり
 えら

、

料理
り ょ う り

を作ったり
つく

する機会
き か い

も増えて
 ふ

いきま

す。健康
け ん こ う

な体
からだ

は毎日
ま いに ち

の食事
し ょ く じ

から作られる
つ く

ことを忘れず
わ す

に、今
い ま

まで学んだ
ま な

ことや給食
きゅうしょく

の献立
こ ん だ て

を参考
さ ん こ う

にして、栄養
え い よ う

バランスのよい

食事
し ょ く じ

を心がけて
こころ

ください。 

 

  

 レジ袋
ぶくろ

を使い捨てる
つか    す

ことは、大量
たいりょう

のゴミの

発生
はっせい

や貴重
 きちょう

な石油
せき ゆ

資源
 し げん

の浪費
ろう ひ

につながりま

す。普段
 ふ だん

からエコバックを持ち歩いて
 も     ある

レジ袋
ぶくろ

の

削減
さく げん

に取り組んで
 と     く

みましょう！ 

 

 

 食生活
し ょ く せいか つ

指針
し し ん

は、国民
こ く み ん

一人
ひ と り

ひとりの健康
け ん こ う

増進
ぞ う し ん

や生活
せ い か つ

の質
し つ

の向上
こ う じ ょ う

、食料
しょくりょう

安定
あ ん て い

供給
きょうきゅう

の確保
か く ほ

などを図る
はか

こと

を目的
も く て き

としてつくられました。食生活
し ょ く せいか つ

をふり返
か え

る時
と き

の参考
さ ん こ う

にしましょう。 


