
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8 年 9 月 30 日発行 

足 立 区 立 六 木 小 学 校 

校 長   河 野 典 義   

栄 養 士  北 村 文 子 

 間食は、３回の食事でとりきれないエネルギー

や栄養素を補うためにとるものです。だらだら食

べ続けたり、たくさん食べすぎて３回の食事に影

響しないようにしましょう。そのため、間食をと

る時は食べる時間と量を決めることが大切です。

さらに間食の内容にも気を配って、選ぶようにし

ましょう。 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

連合
れんごう

運動会
うんどうかい

 応援
おうえん

献立
こんだて

 

 
  10/5日（月） 

★ 柏
かしわ

パン 

★ 照
て

り焼
や

きチキンカツ 

★ 野菜
や さ い

の甘
あま

酢漬
ず づ

け 

★ マカロニスープ 

 

☆当日
とうじつ

は消化
し ょ うか

のよい「肉
に く

野菜
や さ い

うどん」です。 

    

       六
む つ

木
ぎ

小
しょう

の食育
しょくいく

 

コシヒカリ給食
きゅうしょく

 

 

  10/30（金） 

★ コシヒカリごはん 

★ サケときのこの焼
や

き漬
づ

け 

★ 切干
きりぼし

大根
だいこん

の和
あ

え物
もの

 

★ のっぺい汁
じる

 

今年
こ と し

も新潟県
にいがたけん

魚沼市
う お ぬ ま し

からおいしいお米
こめ

が届
とど

きます 

給 食
きゅうしょく

メニューコンクール応募
お う ぼ

作品
さ く ひ ん

 
 

10/15（木） 5 年生 応募作品 

「カリカリ青
あお

のりポテトビーンズ」 

10/22（木） ６年生 応募作品 

「厚
あつ

揚
あ

げ豚
ぶた

ニラ玉
たま

」 

これが食
た

べたい！豆
まめ

を使
つか

った給
きゅう

食
しょく

メニュー 

ハロウィンメニュー 10/29（木） 

★ ドライカレー 

★ チーズ入
い

りフレンチサラダ 
 

★ かぼちゃプリン 

 

  

【荒川
あらかわ

調節
ちょうせつ

池
ち

】             10/15（木） 「荒川
あらかわ

調 節
ちょうせつ

池
ち

のヨーグルトムース」 

 

調節
ちょうせつ

池
ち

とは、大雨
おおあめ

が降
ふ

って川
かわ

の水位
す い い

が上
あ

がった時
とき

に、調節
ちょうせつ

池
ち

へ洪水
こうずい

が流
なが

れ込
こ

み、一時的
いちじてき

に洪水
こうずい

をため

ておくことで、下流
かりゅう

へ流
なが

れる水
みず

の量
りょう

を減
へ

らし、川
かわ

の安全
あんぜん

な流
なが

れを調節
ちょうせつ

する施設
し せ つ

です。荒川
あらかわ

調節
ちょうせつ

池
ち

は

足立区
あ だ ち く

より上 流
じょうりゅう

に設置
せ っ ち

されているため、万
まん

が一
いち

の時
とき

には洪水
こうずい

の危険
き け ん

から守
まも

ってくれます。 

令和
れいわ

8年
ねん

2月
がつ

に、治水
ちすい

施設
しせつ

の一
ひと

つである「荒川
あらかわ

第二
だいに

調 節
ちょうせつ

池
ち

 排水門
はいすいもん

」が完成
かんせい

したのを 記念
きねん

に、

荒川
あらかわ

との縁
えん

が深
ふか

い「埼玉
さいたま

栄
さかえ

高等学校
こうとうがっこう

の家庭科部
かていかぶ

の 皆
みな

さんと、荒川
あらかわ

調 節
ちょうせつ

池
ち

 工事
こうじ

事務所
じむしょ

の皆
みな

さ

んが 調 節
ちょうせつ

池
ち

や排水門
はいすいもん

を イメージした オリジナルレシピの「ヨーグルトムース」を 開発
かいはつ

したので、

足立区
あだちく

の 小
しょう

・中 学 校
ちゅうがっこう

でも給 食 用
きゅうしょくよう

に アレンジをして 作
つく

ってみることになりました。 


