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★☆ 運動会
うんどうかい

応援
おうえん

メニュー ☆★ 

5月
がつ

21日
にち

（木
もく

）・ねぎ塩豚
しおぶた

丼
どん

 ・フルーツパンチ 

       ・大根
だいこん

といかのピリ辛
から

漬
づ

け 

5月
がつ

22日
にち

（金
きん

）・ガーリックライス ・洋卵
ようらん

スープ 

・白身魚
しろみざかな

のﾌﾚｰﾌﾚｰｸ焼
や

き ・ｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞ 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さやむき体験
た い け ん

をします 

 

 

 

 

1年生
ね ん せ い

 そらまめ 

2年生
ね ん せ い

 グリンピース 

5月
がつ

28日
にち

（木
もく

） 

・そらまめ 

5月
がつ

29日
にち

（金
きん

） 

・ピースごはん 

 

5月
がつ

2日
ふ つ か

（土
ど

）は八十八夜
はちじゅうはちや

 

 立 春
りっしゅん

の日
ひ

から数
かぞ

えて 88日目
にちめ

の夜
よる

が

「八十八夜
はちじゅうはちや

」で、夏
なつ

の準備
じゅんび

を始
はじ

める時
じ

期
き

です。

農作業
のうさぎょう

の種
たね

をまいたり、茶摘
ちゃつ

みを始
はじ

めます。 

 

 

 

5月
がつ

１日
ついたち

（金
きん

） ・中華
ちゅうか

おこわ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5月
がつ

11日
にち

 (月
げつ

)  

・たけのこごはん 

 
     

「今日
きょう

食
た

べたものが明日
あした

の自分
じぶん

を作
つく

る」 

先日
せんじつ

、こんな言葉
ことば

がわたしの耳
みみ

に入
はい

ってきました。 

みなさんは、食
た

べたものによって体 調
たいちょう

の変化
へんか

を感
かん

じることはありませんか？明日
あした

の自分
じぶん

のために何
なに

を

食
た

べるか 考
かんがえ

えて給 食
きゅうしょく

の話
はなし

をしてみましょう。 

5月
がつ

8日
ようか

（金
きん

）・ほうじ茶
ちゃ

のチョコバナナケーキ 

 

  

 

 

    

       六
む つ

木
ぎ

小
しょう

の食育
しょくいく

 

 


