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12月  2日（火） 5年生 応募作品 「サバのたきこみごはん」     

12月  4日（木） 5年生 応募作品 「タラじゃが巻
ま

き」        

12月  5日（金） 5年生 応募作品  「鮭
さけ

のムニエル ～レモンバターソース～」   

12月 10日（水） 5年生 応募作品  「サケとほうれん草
そう

のクリームパスタグラタン」 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

足立区
あ だ ち く

 給食
きゅうしょく

メニューコンクール 応募
お う ぼ

作品
さ く ひ ん

 

 

１２月は、5年生
ねんせい

の夏休
なつやす

みの宿題
しゅくだい

の中
なか

から選
えら

ばれた作品
さくひん

を、

給食
きゅうしょく

で作
つく

ってみます。栄養価
え い よ う か

や作業
さぎょう

の工程
こうてい

を考慮
こうりょ

したので、

すこしアレンジしました。楽
たの

しみにしていてください。 

 

 冬至
と う じ

給食
きゅうしょく

 12月 22日（月）   

★ わかめご飯
はん

  ★ 魚
さかな

の香味
こ う み

焼
や

き 

★ 白菜
はくさい

のゆず和
あ

え  ★ かぼちゃのみそ汁 

・・・ 2025年
ねん

の冬至
と う じ

は 12/22（月）です。 ・・・ 

 

  12月 24日（水） 

★ パンプキンロール 

★ フライドチキン 

★ コールスローサラダ 

★ たまごとマカロニのスープ 

★ ガトーショコラ 

六
む つ

木
ぎ

小
しょう

の食育
しょくいく

 

千住宿 開宿 400 年 給食 

 

江戸
え ど

と日光
に っ こ う

東照宮
とうしょうぐう

を結
む す

ぶ「将軍家
し ょ う ぐ ん け

の参道
さ ん ど う

」として整備
せ い び

された日光
に っ こ う

街道
か い ど う

や

江戸
え ど

と東北
と う ほ く

地方
ち ほ う

を結
むす

ぶ奥 州
おうしゅう

街道
かいどう

の最初
さいしょ

の宿場町
しゅくばまち

が千住
せんじゅ

宿
じゅく

です。  

1625年
ねん

に誕
たん

生
じょう

した千住
せんじゅ

宿
じゅく

は、今年
こ と し

2025年
ねん

に開
ひらき

宿
じゅく

400年
ね ん

を迎
む か

えました。  

そこで、開
か い

宿
しゅく

４００年
ね ん

を記念
き ね ん

して、給食
きゅうしょく

を作
つ く

ります。  

みなさんも４００年前
ね ん ま え

（江戸
え ど

時代
じ だ い

）の千住
せ ん じ ゅ

のまちを想像
そ う ぞ う

してみましょう。  

12月 11日（木） 

▲ 千住
せんじゅ

葱
ねぎ

の焼
や

き鳥
とり

丼
どん

 

△ おろしポン酢和
ず あ

え 

▲ 黒蜜
くろみつ

豆乳
とうにゅう

ミルクプリン 

 

  12月 18日（木） 

▲ ごはん 

△ ツナの和風
わ ふ う

ハンバーグ 

▲ こんにゃくの和
あ

え 

△ はっと汁
じる

 

クリスマス給食
き ゅ う し ょ く

 


