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早
は や

起
お

き 

 

早
は や

寝
ね

 

       

体調
たいちょう

をととのえるために、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をして、朝
あさ

ご

はんをきちんと食
た

べましょう。朝
あさ

ごはんをぬいてしまう

と、脳
のう

のエネルギー源
げん

が不足
ふ そ く

してしまい、判断力
はんだんりょく

や意欲
い よ く

の

低下
て い か

が起
お

こります。また、疲
つか

れを速
すみや

やかに回復
かいふく

させるため

には、睡眠
すいみん

も大切
たいせつ

です。日頃
ひ ご ろ

から早寝
は や ね

早
はや

起
お

きの習慣
しゅうかん

を身
み

に

つけましょう。 

わたしたちは、運動
うんどう

するためのエネルギーを食事
しょくじ

によって

補給
ほきゅう

しています。特
とく

に朝
あさ

ごはんは午前中
ごぜんちゅう

の大切
たいせつ

なエネルギー

源
げん

です。例
たと

えば夜
よる

７時
じ

に夕
ゆう

ごはんを食
た

べた場合
ば あ い

、朝
あさ

ごはんを

ぬくと、昼
ひる

の 12時
じ

まで約
やく

17時間
じ か ん

も絶
ぜっ

食
しょく

することになってし

まいます。運動会
うんどうかい

当日
とうじつ

は、午前中
ごぜんちゅう

から元気
げ ん き

に活動
かつどう

できるよう

に、しっかり朝
あさ

ごはんを食
た

べて登校
とうこう

しましょう。 

 

  

 

5月
がつ

22日
にち

（木
もく

）・5月
がつ

23日
にち

（金
きん

） 

★☆ 運動会
うんどうかい

応援
おうえん

メニュー ☆★ 

 



 

 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さやむき体験
た い け ん

をします 

 

 

 

 

 

 

 

1年生
ね ん せ い

 そらまめ 
2年生

ね ん せ い

 グリンピース 

5月
がつ

12日
にち

（月
げつ

） 

・そらまめ 

5月
がつ

28日
にち

（水
すい

） 

・キャベツとグリンピースの 

       ペペロンチーノ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5
５

月
が つ

1日
つ い た ち

（木
も く

）は八十八夜
は ち じ ゅ う は ち や

 

 立春
りっしゅん

の日
ひ

から数
かぞ

えて 88日目
に ち め

の

夜
よる

が「八十八夜
はちじゅうはちや

」で、夏
なつ

の準備
じゅんび

を

始
はじ

める時
じ

期
き

です。農作業
のうさぎょう

の種
たね

をま

いたり、茶摘
ち ゃ つ

みを始
はじ

めます。 

 

5月
がつ

1 日
ついたち

（木
もく

） 

・おからと抹茶
まっちゃ

の豆乳
とうにゅう

ケーキ 

 

5月
がつ

2日
ふつか

（金
きん

） ・中華
ちゅうか

ちまき 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
5月
がつ

9日
ここのか

(金
きん

) 

たけのこごはん 

5月
がつ

7日
なのか

（火
か

）5年生
ねんせい

 お米
こめ

の授業
じゅぎょう

 

 

      
新年度
しんねんど

が始
はじ

まって１ヶ月
いっかげつ

がたちました。 

今年度
こんねんど

も「食品
しょくひん

ロス」を少
すく

なくするよう

に、子供
こ ど も

たちが興味
きょうみ

の持
も

てる献立
こんだて

をたて

ていこうと思
おも

います。ご家庭
か て い

でも給 食
きゅうしょく

の話
はなし

をたくさんしてください。 

六
む つ

木
ぎ

小
しょう

の食育
しょくいく

 


